
Lundi 17
Karine
Lucas

10 heures 30 Gym douce
14 heures

Percussion  avec Pepe

Lundi 24
Karine
Lucas 

10 heures 30 Gym douce (Lucas)  
fraiso-champs (Karine) suivi d’un

atelier floral ou confiture de 
framboises 3 euros

Lundi 1er

Karine
Lucas

10 heures 30 Gym douce
Courses préparation repas

Jeux ou promenade suivant le 
temps

Mardi 18
Karine
Lucas

11 heures Visite de la miellerie 
à Bettant (pique nique) 3 euros

Mardi 25
Karine
Isabelle 
Lucas 

Matinée de Lutte contre 
l’isolement par le lien social

14 heures Jeux

Mardi 2
Karine
Isabelle
Lucas

Anniversaire Patrick
Bœuf à la provençale et sa 

bohémienne de légumes 3 euros

Mercredi 19
Lucas

Test de culture générale Mercredi 26
Isabelle 
Lucas 

We learn english Mercredi 3 
Isabelle
Lucas

Atelier créatif
Décoration Jeux olympiques 2

Jeudi 20
Karine
Lucas 

14 heures Assemblée Générale 
à la mairie

Jeudi 27
Karine
Lucas 

Départ 10 heures Equithérapie 
3 euros

Atelier créatif Origami

Jeudi 4
Karine Lucas
Isabelle

Rendez vous 10 heures 30
Barbecue à Bouvent 3 euros

Vendredi 21
Karine
Lucas 

10 heures 30 Gym douce
Journée préparation du 

spectacle courses et pâtisserie

Vendredi 28
Karine
Lucas 

10 heures 30 Gym douce
Restaurant friture 10 euros

Vendredi 5
Karine
Lucas

10 heures 30 Gym douce
14 heures Loto

Samedi 22 
Karine 
Lucas 

11 heures préparation
14 heures 30 Spectacle de 

percussions Salle du bel Age

Samedi 29 Ouverture libre sur inscription Samedi 6 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 23 Ouverture libre sur inscription Dimanche 30 Ouverture libre sur inscription Dimanche 7 Ouverture libre sur inscription
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